O FUNDACII

Fundacja na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych , Arkadia” wspiera doroste osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng. W Fundacji pokazujemy, jak by¢ osobg bardziej
samodzielng i jak zaczg¢ samodzielne zycie. Uczymy tez budowad relacje z innymi ludzmi.
Siedziba Fundacji Arkadia znajduje sie pod adresem ulica Mtyriska 2-4, 87-100 Torun.
Mozna tutaj dojechac autobusem Miejskiego Zaktadu Komunikacji numer 10 lub 20 lub 32.
Mozesz takze przyjecha¢ samochodem, bo przy budynku jest parking.

Mozesz do nas zadzwonié na numer telefonu 56 654 84 81.
Kazda osoba, ktdra otworzy drzwi, udzieli ci informacji i pomocy. Wystarczy, ze powiesz jaka
sprawe chcesz zatatwic.

NASZE DZIAtANIA:

Warsztat Terapii Zajeciowej w skrécie WTZ

Warsztat Terapii Zajeciowej to miejsce, w ktérym odbywajg sie zajecia dla dorostych oséb z
niepetnosprawnosciami.

Budynek WTZ Arkadia znajduje sie pod adresem ulica M. Sktodowskiej-Curie 80c, 87-100
Torun.

Mozna tutaj dojecha¢ autobusem Miejskiego Zaktadu Komunikacji numer 25 lub tramwajem
numer 4. Mozesz takze przyjecha¢ samochodem, bo przy budynku jest parking.

Mozesz do nas zadzwoni¢ na numer telefonu 56 654 84 81

Pracujemy od poniedziatku do pigtku w kazdym tygodniu. Warsztat jest codziennie
otwierany o 7:00 i zamykany o 15:00.

Kazda osoba, ktéra otworzy drzwi, udzieli ci informacji i pomocy. Wystarczy, ze powiesz jaka
sprawe chcesz zatatwic.

WTZ wspiera doroste osoby z niepetnosprawnosciami. Osoby z niepetnosprawnosciami ucza
sie tutaj réznych umiejetnosci potrzebnych w zyciu. Na przyktad jak samodzielnie
przygotowac positek lub jak dbac¢ o higiene. W WTZ uczestnicy uczg sie takze jak
wspotpracowad z ludZzmi. Wspdtpracowac to znaczy robié cos razem.

Uczestnicy przygotowuja sie takze do podjecia pracy oraz biorg udziat w praktykach
zawodowych. W WTZ Arkadia jest az jedenascie réznych pracowni.

Kazdy uczestnik WTZ musi miec orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci.

W orzeczeniu musi by¢ informacja, ze osoba moze korzystac z terapii zajeciowej.
Korzystanie z zaje¢ w WTZ dla osoby z niepetnosprawnoscig jest bezptatne. To znaczy ze nie
musisz za nic ptacic.

Mozesz zadzwonic¢ i porozmawiac¢ z nami jak zosta¢ uczestnikiem WTZ.
Osoba do kontaktu to:

Jacek Orzet

Telefon: +48 505 804 605

Adres e-mail: jacek.orzel@arkadia.torun.pl.



Mieszkanie Treningowe

Jesli chcesz mieszkaé sam musisz sie dobrze przygotowaé. W Mieszkaniu Treningowym
trenerzy mieszkaniowi nauczg Cie wielu potrzebnych czynnosci na przykfad:

— jak robi¢ zakupy

— jak przygotowywad positki

— jak zadbac¢ o higiene osobistg

— jak sprzatac¢ mieszkanie

— jak ptaci¢ rachunki

Wsparcie dla osoby z niepetnosprawnoscig jest bezptatne. To znaczy ze nie musisz za nic
ptacic.

Mieszkanie Treningowe znajduje sie pod adresem ulica Mtyniska 2-4, 87-100 Torun.

Mozna tutaj dojechac¢ autobusem Miejskiego Zaktadu Komunikacji numer 10 lub 20 lub 32.
Mozesz takze przyjecha¢ samochodem, bo przy budynku jest parking.

Mozesz zadzwonic¢ i porozmawiac¢ z nami jak zosta¢ uczestnikiem projektu ,,Mieszkanie
Treningowe”.

Osoba do kontaktu to:

Bartosz Paduch

Telefon: +48 531 215 893

Adres e-mail: bartosz.paduch@arkadia.torun.pl.

Zatrudnienie wspomagane

Jest to nasz staty program, w ktérym:

- przygotujemy Ciebie do pracy

- pomozemy Tobie znalezé prace

- pomozemy Tobie jak najdtuzej pracowac

na otwartym rynku pracy przy wsparciu trenera pracy.

Kim jest trener pracy?

Trener pracy to asystent osoby z niepetnosprawnoscia. Trener pracy wspiera osobe we
wszystkich sprawach zwigzanych z pracg. Na przyktad pomaga znalez¢é odpowiednig prace.
Trener pracy powie Ci o wszystkim co dotyczy Twojej pracy. Ale to Ty sam decydujesz co
bedziesz robié.

Z zatrudnienia wspomaganego mozesz skorzystac jesli:

— masz skoniczone 18 lat

— nie chodzisz do szkoty

— chcesz pracowac!

Wsparcie dla osoby z niepetnosprawnoscig jest bezptatne. To znaczy ze nie musisz za nic
ptacié.

Mozesz zadzwonic i porozmawiaé z nami o programie zatrudnienia wspomaganego.
Osoba do kontaktu to:

Bartosz Paduch

Telefon: +48 531 215 893

Adres e-mail: bartosz.paduch@arkadia.torun.pl.



Asystent osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

Dorosta osoba nie wszystko potrafi zrobi¢ sama. Kazdy cztowiek czasami potrzebuje pomocy
innych ludzi. Osoba z niepetnosprawnosciag moze poprosi¢ o wsparcie na przyktad asystenta
osobistego.

Asystent

— pomaga w dbaniu o higiene osobistg

— asystuje podczas przygotowania positkow

— wspiera w poruszaniu sie po miescie

— wspiera w zafatwianiu spraw urzedowych

Wsparcie dla osoby z niepetnosprawnoscig jest bezptatne. To znaczy ze nie musisz za nic
ptacié.

Mozesz zadzwonic i porozmawiaé z nami o ustudze Asystenta osoby z niepetnosprawnoscia.

Osoba do kontaktu to:

Bartosz Paduch

Telefon: +48 531 215 893

Adres e-mail: bartosz.paduch@arkadia.torun.pl.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Arkadia

To miejsce, w ktérym odbywajg sie zajecia dla dorostych oséb z gteboka
niepetnosprawnoscia intelektualng i niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Budynek znajduje sie pod adresem ulica M. Sktodowskiej-Curie 80D, 87-100 Torun.

Mozna tutaj dojecha¢ autobusem Miejskiego Zaktadu Komunikacji numer 25 lub tramwajem
numer 4. Mozesz takze przyjecha¢ samochodem, bo przy budynku jest parking.

Mozesz do nas zadzwoni¢ na numery telefonu +48 517 221 215

Pracujemy od poniedziatku do piatku w kazdym tygodniu. Srodowiskowy Dom Samopomocy
Arkadia jest otwierany o 7:00 i zamykany o 15:00.

Kazda osoba, ktéra otworzy drzwi, udzieli ci informacji i pomocy. Wystarczy, ze powiesz jaka
sprawe chcesz zatatwic.

Kazdy uczestnik musi mie¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci.

Korzystanie z zaje¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy Arkadia dla osoby z
niepetnosprawnoscig jest bezptatne. To znaczy ze nie musisz za nic ptacié.

Mozesz zadzwonic i porozmawiaé z nami jak zosta¢ uczestnikiem Srodowiskowego Domu
Samopomocy Arkadia.

Osoba do kontaktu to:

Jarostaw Gierba

Telefon: +48 517 221 215

Adres e-mail: jaroslaw.gierba@arkadia.torun.pl.



