
O FUNDACJI 
 

Fundacja na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Arkadia” wspiera dorosłe osoby z 
niepełnosprawnością intelektualną. W Fundacji pokazujemy, jak być osobą bardziej 
samodzielną i jak zacząć samodzielne życie. Uczymy też budować relacje z innymi ludźmi. 
Siedziba Fundacji Arkadia znajduje się pod adresem ulica Młyńska 2-4, 87-100 Toruń.  
Można tutaj dojechać autobusem Miejskiego Zakładu Komunikacji numer 10 lub 20 lub 32. 
Możesz także przyjechać samochodem, bo przy budynku jest parking. 
 
Możesz do nas zadzwonić na numer telefonu 56 654 84 81.  
Każda osoba, która otworzy drzwi, udzieli ci informacji i pomocy. Wystarczy, że powiesz jaką 
sprawę chcesz załatwić. 
 
NASZE DZIAŁANIA: 
 

Warsztat Terapii Zajęciowej w skrócie WTZ  
Warsztat Terapii Zajęciowej to miejsce, w którym odbywają się zajęcia dla dorosłych osób z 
niepełnosprawnościami. 
Budynek WTZ Arkadia znajduje się pod adresem ulica M. Skłodowskiej-Curie 80c, 87-100 
Toruń. 
 
Można tutaj dojechać autobusem Miejskiego Zakładu Komunikacji numer 25 lub tramwajem 
numer 4. Możesz także przyjechać samochodem, bo przy budynku jest parking. 
Możesz do nas zadzwonić na numer telefonu 56 654 84 81  
Pracujemy od poniedziałku do piątku w każdym tygodniu. Warsztat jest codziennie 
otwierany o 7:00 i zamykany o 15:00. 
Każda osoba, która otworzy drzwi, udzieli ci informacji i pomocy. Wystarczy, że powiesz jaką 
sprawę chcesz załatwić. 
 
WTZ wspiera dorosłe osoby z niepełnosprawnościami. Osoby z niepełnosprawnościami uczą 
się tutaj różnych umiejętności potrzebnych w życiu. Na przykład jak samodzielnie 
przygotować posiłek lub jak dbać o higienę. W WTZ uczestnicy uczą się także jak 
współpracować z ludźmi. Współpracować to znaczy robić coś razem.  
Uczestnicy przygotowują się także do podjęcia pracy oraz biorą udział w praktykach 
zawodowych. W WTZ Arkadia jest aż jedenaście różnych pracowni.  
Każdy uczestnik WTZ musi mieć orzeczenie o niepełnosprawności lub o stopniu 
niepełnosprawności.  
W orzeczeniu musi być informacja, że osoba może korzystać z terapii zajęciowej.  
Korzystanie z zajęć w WTZ dla osoby z niepełnosprawnością jest bezpłatne. To znaczy że nie 
musisz za nic płacić. 
 
Możesz zadzwonić i porozmawiać z nami jak zostać uczestnikiem WTZ.  
Osoba do kontaktu to: 
Jacek Orzeł  
Telefon: +48 505 804 605 
Adres e-mail: jacek.orzel@arkadia.torun.pl. 



Mieszkanie Treningowe 
Jeśli chcesz mieszkać sam musisz się dobrze przygotować. W Mieszkaniu Treningowym 
trenerzy mieszkaniowi nauczą Cię wielu potrzebnych czynności na przykład: 
– jak robić zakupy 
– jak przygotowywać posiłki  
– jak zadbać o higienę osobistą 
– jak sprzątać mieszkanie  
– jak płacić rachunki 
 
Wsparcie dla osoby z niepełnosprawnością jest bezpłatne. To znaczy że nie musisz za nic 
płacić. 
Mieszkanie Treningowe znajduje się pod adresem ulica Młyńska 2-4, 87-100 Toruń.  
Można tutaj dojechać autobusem Miejskiego Zakładu Komunikacji numer 10 lub 20 lub 32. 
Możesz także przyjechać samochodem, bo przy budynku jest parking. 
 
Możesz zadzwonić i porozmawiać z nami jak zostać uczestnikiem projektu „Mieszkanie 
Treningowe”. 
Osoba do kontaktu to: 
Bartosz Paduch 
Telefon: +48 531 215 893 
Adres e-mail: bartosz.paduch@arkadia.torun.pl. 
 
 

Zatrudnienie wspomagane  
Jest to nasz stały program, w którym: 
 - przygotujemy Ciebie do pracy 
- pomożemy Tobie znaleźć pracę  
- pomożemy Tobie jak najdłużej pracować  
na otwartym rynku pracy przy wsparciu trenera pracy. 
 
Kim jest trener pracy?  
Trener pracy to asystent osoby z niepełnosprawnością. Trener pracy wspiera osobę we 
wszystkich sprawach związanych z pracą. Na przykład pomaga znaleźć odpowiednią pracę. 
Trener pracy powie Ci o wszystkim co dotyczy Twojej pracy. Ale to Ty sam decydujesz co 
będziesz robić. 
Z zatrudnienia wspomaganego możesz skorzystać jeśli:  
– masz skończone 18 lat 
– nie chodzisz do szkoły 
– chcesz pracować! 
Wsparcie dla osoby z niepełnosprawnością jest bezpłatne. To znaczy że nie musisz za nic 
płacić. 
 
Możesz zadzwonić i porozmawiać z nami o programie zatrudnienia wspomaganego. 
Osoba do kontaktu to: 
Bartosz Paduch 
Telefon: +48 531 215 893 
Adres e-mail: bartosz.paduch@arkadia.torun.pl. 



 

Asystent osoby z niepełnosprawnością intelektualną 
Dorosła osoba nie wszystko potrafi zrobić sama. Każdy człowiek czasami potrzebuje pomocy 
innych ludzi. Osoba z niepełnosprawnością może poprosić o wsparcie na przykład asystenta 
osobistego.  
Asystent 
– pomaga w dbaniu o higienę osobistą  
– asystuje podczas przygotowania posiłków 
– wspiera w poruszaniu się po mieście 
– wspiera w załatwianiu spraw urzędowych 
Wsparcie dla osoby z niepełnosprawnością jest bezpłatne. To znaczy że nie musisz za nic 
płacić. 
 
Możesz zadzwonić i porozmawiać z nami o usłudze Asystenta osoby z niepełnosprawnością. 
  
Osoba do kontaktu to: 
Bartosz Paduch 
Telefon: +48 531 215 893 
Adres e-mail: bartosz.paduch@arkadia.torun.pl.  
 

Środowiskowy Dom Samopomocy Arkadia  
To miejsce, w którym odbywają się zajęcia dla dorosłych osób z głęboką 
niepełnosprawnością intelektualną i niepełnosprawnościami sprzężonymi. 
Budynek znajduje się pod adresem ulica M. Skłodowskiej-Curie 80D, 87-100 Toruń. 
Można tutaj dojechać autobusem Miejskiego Zakładu Komunikacji numer 25 lub tramwajem 
numer 4. Możesz także przyjechać samochodem, bo przy budynku jest parking. 
Możesz do nas zadzwonić na numery telefonu +48 517 221 215 
Pracujemy od poniedziałku do piątku w każdym tygodniu. Środowiskowy Dom Samopomocy 
Arkadia jest otwierany o 7:00 i zamykany o 15:00. 
Każda osoba, która otworzy drzwi, udzieli ci informacji i pomocy. Wystarczy, że powiesz jaką 
sprawę chcesz załatwić. 
Każdy uczestnik musi mieć orzeczenie o niepełnosprawności lub o stopniu 
niepełnosprawności.  
Korzystanie z zajęć w Środowiskowym Domu Samopomocy Arkadia dla osoby z 
niepełnosprawnością jest bezpłatne. To znaczy że nie musisz za nic płacić. 
 
Możesz zadzwonić i porozmawiać z nami jak zostać uczestnikiem Środowiskowego Domu 
Samopomocy Arkadia.  
Osoba do kontaktu to: 
Jarosław Gierba  
Telefon: +48 517 221 215 
Adres e-mail: jaroslaw.gierba@arkadia.torun.pl. 
 


